
 

 

ココアブラマンジェの作り方 

 

 

 

 

材料（10個分） 

純ココア    15ｇ 

牛乳      500cc 

砂糖      30ｇ 

コーンスターチ 40ｇ 

練乳      適量 

 

作り方 

① 鍋に純ココア・牛乳・砂糖・コーンスターチを入れ良く混ぜる。 

② ①を木べらで混ぜながら火にかけ、トロミが付いたら火を弱くして更に混ぜ

る。 

③ 強めにトロミが付いたら火を止める。 

④ 器に分けて冷やす。（冷たくなくても美味しいです。好みでどうぞ！） 

⑤ 練乳をかけて食べる。 

 

小さい方から大人の方までみんな

大好き！！ 

 


